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O Dia Mundial da Visao
celebrado anualmente a
14 de Outubro, assinala a
necessidade de conscien-
cializagdo para uma maior
atencao para a salde visu-
al. A Organizagdo Mundial
de Salde refere que, glo-
balmente, existem pelo me-
nos 2,2 bilides de pessoas
com dificuldades de visdo e
que em pelo menos 1 bilido

Professor Cunha Vaz chama
a atencao para a saude visual

Haje, 14de Oumubro, assinala-se o DiaMundial da Visio que visa sensibi-
lizar a comunidade paraos cudados ater com asaide visual A esse pmopasito
solidtamos ao Dr. Cunha Vaz, Professor catedrtico de Medicina em Coimbra,
ex-presidente da ATBILI e um dos mais considerados espedalistas pormugueses
da especialidade, nm texto que publicamos no ntesor desta edicio, onde nos
dd cona, enfre outros ensinamentos, que existrio no mundodois milhdes etal
de pessoas com dificuldades de visio e que, pelo menos metade delas a baixa

visio poderia ter sido prevenida ou “tmtada adequadament=”. Pagina 13

A necessidade de consciencializacao
para uma maior atencao para a saude visual

PROF. DR. CUNHA VAZ*

destes casos a baixa visdo
podia ter sido prevenida ou
tratada adequadamente.
As doencas da retina,
nomeadamente as associa-
das ao envelhecimento sdo
cada vez mais frequentes e
acarretam problemas muito
graves e impeditivos da ati-
vidade normal do dia-a-dia
para além do impacto so-
cioeconomico. S3o exem-

plos destas patologias a
Degenerescéncia Macular
da Idade; a Retinopatia Dia-
bética e o Glaucoma. E de
realcar que estas doencas
s30 “silenciosas” por falta
de sintomas percetiveis em
fases iniciais sendo muitas
vezes diagnosticadas tar-
diamente. Neste sentido,
a investigacdo atual foca-
-se no desenvolvimento e
identificacdo de biomarca-
dores que possam indicar o
risco de progressao destas
patologias e facilitar novas
estratégias terapéuticas.
Doencas como a dia-
betes, que afeta cerca de
500 milhdes de adultos no
mundo, tém também asso-

ciadas comorbilidades visu-
ais, sendo a perda de visdo
causada pela Retinopatia
Diabética a sua principal
complicacdo. Como tal
cada vez mais importante
a fungdo desempenhada
pelos Programas de Ras-
treio promovidos pelas Ad-
ministracdes Regionais de
Salde. Contudo, algumas
doencas da visdo apresen-
tam alteraces de origem
genética que levam a perda
de visdo irreversivel, em
muitos casos em idade pre-
coce. Avangos cientificos
recentes deram origem a
tratamentos inovadores
que abrem portas a possi-
bilidade de recuperacao da

visdo em individuos com
doencas genéticas visuais
para as quais ndo havia até
agora qualquer esperanca.
De salientar que nos
dias de hoje a deficiéncia
de visdo torna-se cada vez
mais relevante no dia-a-
-dia, particularmente cau-
sada pela dependéncia
que existe do telemovel, da
televisdo e de outros equi-
pamentos eletronicos que
interferem com a qualidade
visual pelos danos causa-
dos na retina através da luz
emitida pelos seus ecras.
E, assim, fundamental
uma aposta do Servigo
Nacional de Saude num
Programa Nacional de Pre-

ven¢ao e Proteccdo da
Visdo que envolva todos 0s
parceiros e possa garantir
a prevencdo da perda da
vis3o e da cegueira provo-
cada por causas genéticas
ou pelo envelhecimento,
mas, também, pelo uso
frequente da tecnologia. Se
o Governo considera prio-
ritario o desenvolvimento
das competéncias digitais
é fundamental garantir a
protegdo da visdo.
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