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Ingressou no curso de Medicina com 16
anos e enveredou pela especialidade que
acredita ser a mais objectiva: Oftalmologia.
E Professor Catedratico Emérito de Oftal-
mologia da Universidade de Coimbra e foi,
até ha poucos meses, presidente da AIBILI

- Associacdo para Investigacao Biomédica e
Inovacdao em Luz e Imagem, além de editor-
-chefe das revistas cientificas internacionais
Ophthalmologica e Ophthalmic Research
(Suica), fundador do EVICR.net - European
Vision Institute Clinical Research Network

e Coordenador da Seccao de Retinopa-

tia Diabética e de Doencas Vasculares da
Retina. Em entrevista ao “Campeao’”, José
Cunha-Vaz fala da Oftalmologia que pre-
tendeu promover na Europa e em Coimbra,
com a experiéncia adquirida nos EUA, do

nascimento da AIBILI e,

Coimbra.

NADIA MOURA

Campedo das Pro-
vincias [CP]: Porque
escolheu seguir a area da
Oftalmologia?

Cunha-Vaz [CV]: Era
bom aluno a matematica e
queria escolher uma area da
medicina em que pudesse
continuar a praticar os mé-
todos matematicos. Além
disso, o meu pai era Of-
talmologista e esta é, para
mim, a especialidade da
Medicina onde existe mais
quantifica¢ao, a mais objec-
tiva, a que permite melhor
medir o que fazemos e o
sucesso dos tratamentos.
Podemos medir quase tudo
em Oftalmologia.

[CP]: Como nasceu a
AIBILI?

[CV]: Estive nos EUA
entre 1978 ¢ 1986, onde fui
Professor de Oftalmologia
e Diretor do Servico de
Retina da Universidade de
Illinois em Chicago. Quan-
do 14 estava debatia-me
com a ideia de regressar ou
ndo. Achava que, se voltas-
se para Portugal, teria de
continuar a praticar inves-
tigacdao clinica em condi-
coes de exceléncia. Queria
voltar e criar em Coimbra
as mesmas condi¢oes que
tinha 1a. A Fundag¢io para
a Ciéncia e a Tecnologia
criou, ap6s a entrada de
Portugal na Unido Eu-
ropeia, programas para a
Economia (PEDIP), parao
Ensino (PRODEP) e para
a Investigacao Cientifica
(Ciéncia). Houve concursos
nacionais e eu apresentei
propostas. Consegui ter os
apoios financeiros neces-

inevitavelmente, de

sarios e procurei criar um
projecto orientado para a
translacdo [passagem do
conhecimento laboratorial
para a investigacdo clinica]
e pratica clinica. A proposta
que apresentei contemplava
uma candidatura ao PEDIP
para aplicacdo da ciéncia e
inovaciao na inddstria e uma
candidatura ao Ciéncia,
onde incluf o edificio onde
funcionaria a investigacao
laboratorial. Isto veio dar
origem a AIBILI e ao IBI-
LI - Instituto Biomédico
de Investigagio em Luz e
Imagem, respectivamente..
Tive sorte de ir para os
EUA e ficar em posicao
de chefia, em igualdade
com os grandes oftalmo-
logistas de 12 dos melhores
Centros da especialidade
no mundo. Consegui em
Coimbra reeditar o que 1a
existe. Atualmente, a nivel
da Europa temos um dos
Centros mais respeitados.

[CP]: Quais as prin-
cipais fontes de financia-
mento da AIBILI?

[CV]: A AIBILI é hoje
um Centro de Interface
Tecnolégico — e o Gnico
na area da saude. Assim, a
principal fonte de financia-
mento ¢ obtida através de
projectos solicitados pela
industria e temos tido regu-
larmente também projectos
atribuidos pela Unido Eu-
ropeia. Participamos, ainda,
em projetos da inddstria
como centro de ensaio cli-
nico ou integrados na rede
europeia. A rede EVICR.
net propde estudos e pro-
cura apoios financeiros em
competicao aberta interna-
cional para a sua realizagao.

oi

Cunha-Vaz dedicou a vida a Oftalmologia
sendo reconhecido nacional
e internacionalmente

[CP]: Como esta a
Oftalmologia em Portu-
gal e, particularmente,
em Coimbra?

[CV]: Essa ¢ uma das
coisas de que me orgu-
lho. A Oftalmologia em
Coimbra é o centro de
Oftalmologia em Portu-
gal. E Coimbra podia ter
aproveitado isso melhor.
Coimbra tinha condic¢des
unicas para ser um Centro
de Referéncia em Oftalmo-
logia da Europa. Londres,
uma grande cidade, por
exemplo, assumiu fazer
reclame da sua exceléncia
nesta especialidade e pro-
moveu essas competéncias.
Outros pafses também tém
feito isso e Coimbra nio
aproveitou como devia.
Muitos foram meus alunos,
formaram-se comigo, e
alguns dirigem unidades de
exceléncia tanto ao nivel de
clinica privada como a nivel
académico. Actualmente, a
nivel europeu, nés somos
o centro coordenador da
unica rede internacional

de investigacio clinica.
Neste contexto, a AIBILI
coordena a investiga¢io
clinica europeia numa rede
que tem varios centros,
unidos a trabalhar a nivel da
investigagao oftalmologica
na Buropa.

[CP]: Ao longo da
vida tem recebido varias
distin¢gdes, nomeada-
mente o Prémio Nacio-
nal de Saude, atribuido
pela Diregao-Geral de
Saude em 2014, mas a
maior parte de Ambito
internacional... em 2016
recebeu, em Copenhaga,
Dinamarca, o EURETI-
NA Award uma das mais
importantes distingdes a
nivel mundial na area da
oftalmologia. algum de-
les um significado (mais)
especial para si?

[CV]: O prémio de
maior relevancia foi o pré-
mio Weisenfeld, atribui-
do nos EUA pela ARVO
(Associacao Mundial para
a Investigacdo em Oftal-

mologia). E o principal
prémio de investigagdo
clinica do mundo e depois
recebi outra distin¢io de
grande relevo internacional
que foi a Medalha de Ouro
Helmholtz, da Sociedade
Europeia de Oftalmologia.

[CP]: Quais sdo as
suas areas de investigacéo
primordiais?

[CV]: A minha investi-
gacdo tem sido feita sempre
2 volta da retina, sobretudo
no campo da retinopatia dia-
bética, a area a que me tenho
dedicado desde o meu petio-
do de formacio no Instituto
Oftalmologico de Londres,
de 1963 a 1966.

[CP]: Teve, em 1993,
uma pequena incursao na
area da politica...

[CV]: Acho que quando
chegamos a este mundo
temos obrigacoes perante a
sociedade, devemos procu-
rar ajudar. A minha visao de
Coimbra nio é a da maior
parte da populacio de Coim-
bra. A minha visao era a de
uma cidade que quisesse
crescer e nao parada a espera
do que lhe cai em cima. Mas
estou convencido, hoje apds
toda a minha experiéncia de
vida, que os conimbricenses
gostam dela como ela é.
Essa incursao foi um desafio
exepcional no meu percurso
de vida, foi na altura que

estava a construir a AIBILI e
achei que devia partilhar com
a cidade e apoiar a cidade a
crescer ¢ ser um Centro de
Referéncia e Inovacio. No
enquadramento politico da
altura e com o apoio da Unido
Europeia havia oportunida-
des e pernas para andar rumo
amuitos projectos em Coim-
bra mas as coisas nao tiveram
seguimento e o resultado foi
outro e ainda bem, caso con-
trario nao tetia feito muito do
que fiz na minha vida.

[CP]: Recentemente
deixou de presidir a AIBI-
LI, no entanto, continua
por aqui... continua a tra-
balhar?

[CV]: Ja nao sou o pre-
sidente do conselho de ad-
ministracdo mas continuo a
dedicar muito do meu tempo,
e com protesto da minha
esposa [tisos|, a investigacao.
E a forma de manter a minha
mente activa. B é impor-
tante que possamos ajudar
quem nos vem substituir e
para manter essas relagOes
internacionais que estabeleci
a0 longo dos anos. E o que
faco, fago por gosto. Aqui na
AIBILI ha uma actividade
de investigacio que continua
e que esta na ctista da onda.
Eu ainda acordo de noite a
pensar em novas solucoes e
a escrever notas e, enquan-
to isso acontecer, tenho de
continuar.

‘ ‘ E positivo que haja instituices privadas,

instituicoes académicas, instituicoes do
estado todas elas com pessoas com muita quali-
dade e com condicées de produzir melhor e de
serem uma referéncia a nivel europeu e todas
devem trabalhar em conjunto.

O conhecimento da Barreira Hemato-Retiniana
teve um impacto muito grande na Oftalmologia,
dado que os tratamentos actuais sao em muitos
casos baseados em medicamentos que actuam
sobre a barreira hemato-retiniana. Depois, a
fluorometria do vitreo teve, na altura, quando
fui para os Estados Unidos, um grande impacto
internacional por ter aplicacao clinica.

A fluorometria do vitreo [técnica iniciada por
Cunha-Vaz e sua equipa, em 1975, em Coimbra]
foi o primeiro método que surgiu para quanti-
ficar as alteracdes da barreira hemato-retiniana
tendo mesmo levado a criacdo da Sociedade
Internacional de Fluorometria Ocular. Mais re-
centemente desenvolvemos também um novo
método, a OCT-Leakage com o mesmo objecti-
vo, e que foi distinguido com o Prémio

Pfizer 2015.




